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.Romersteiner Ferienprogramm 2022"
Hallo Kinder,

auch dieses Jahr bieten die Romersteiner Vereine, Firmen und Privatpersonen bzw.
Gruppen wieder ein abwechslungsreiches und tolles Ferienprogramm fiir die Kinder, die in
Romerstein wohnen.

Mit dem anhdngenden Anmeldeformular kénnt ihr euch fiir maximal 4
Ferienprogrammpunkte anmelden. Sofern nach Anmeldeschluss noch Platze frei sind, wird
dies erneut im Mitteilungsblatt ausgeschrieben und ihr kénnt euch dann unbegrenzt
anmelden.

Bitte fiillt den Anmeldebogen sorgfaltig aus und zwar mit Unterschrift eurer Eltern.
Ohne die Unterschrift der Eltern, konnen wir die Anmeldung nicht beriicksichtigen.

Bei Programmpunkten, die durch eine maximale Teilnehmerzahl begrenzt sind, werden wir
gegebenenfalls per Los entscheiden, wer an den Programmen teilnehmen kann. Die
Anmeldungen konnen im Rathaus in Bohringen sowie bei den Verwaltungsstellen in
Donnstetten und Zainingen eingeworfen werden.

Anmeldungen kdnnen bis spdtestens 17. Juli 2022 abgegeben werden.

Ab dem 22. Juli 2022 hdngen die Teilnehmerlisten fiir die einzelnen Programmpunkte
im Rathaus in Béhringen und in den Verwaltungsstellen in Donnstetten und Zainingen
aus. Zusdtzlich werden sie auf der Homepage laufend aktualisiert. Dort konnt ihr dann
sehen, ob ihr fiir einen Programmpunkt ausgelost worden seid.

Der Unkostenbeitrag fiir die einzelnen Programme wird, nachdem feststeht, ob ihr an allen
gewiinschten Veranstaltungen teilnehmen konnt, d.h. nach der Auslosung, vom Konto eurer
Eltern abgebucht. Wenn ihr zu einer Veranstaltung zu der ihr euch angemeldet habt nicht
kommt, gibt es keine Riickerstattung des Geldes. Das Geld erhdlt der Veranstalter fiir
seinen Aufwand. Es kommt somit euch Kindern direkt wieder zugute.

Falls ihr an einem Programmpunkt zu dem ihr angemeldet seid nicht teilnehmen kénnt,
bitten wir dringend um Abmeldung, damit ein anderes Kind den Platz erhalten kann. Bei
rechtzeitiger Abmeldung wird kein Unkostenbeitrag erhoben.

Nicht vollstdndig ausgefiillte Anmeldungen, bei denen z.B. die
Abbuchungsermdchtigung oder die Unterschrift der Eltern fehlt, werden bei
der Auslosung nicht beriicksichtigt.

Wir wiinschen euch bereits jetzt schone Ferien, freuen uns auf eure Teilnahme am
Romersteiner Ferienprogramm 2022 und danken allen Veranstaltern fiir ihre Ideen, ihr
Engagement und fiir die Zeit die sie sich nehmen, um euch Kindern die Ferienzeit
kurzweilig zu gestalten.

Eure Biirgermeisterin
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CINr.1

Sonntag, den 31. Juli 2022

»rennis & Fun — Spiel und Spah fiir jedes Kind“

Fur alle Kinder, die gerne in den Tennisssport reinschnuppern mdchten, bieten wir lustige Ball- und
Laufspiele rund um den ,weilten Sport“ an. Das Programm wird duch unsere Trainerin Paulina Spinnler
organisiert und angeleitet. Bei einem Mittagssnack werden die Krafte wieder gestarkt.

Treffpunkt: 10.00 Uhr an der Tennisanlage Béhringen
Ende: 14.00 Uhr, die Kinder miissen abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 16 Kinder

Alter: 8 — 14 Jahre

Material: Sportkleidung, Turnschuhe mit flacher Sohle
Unkostenbeitrag: 7,50 €

Veranstalter: TSV Bohringen, Abteilung Tennis

[ INr.2

Montag, den 01. August 2022

»Kreatives Basteln mit Dosen und lustige Spiele“

Wir basteln Kreatives aus Dosen, machen im Anschluss lustige Spiele und beschlie3en den Nachmittag
mit einem gemeinsamen Grillen. Grillgut und Getrénke bitte mitbringen.

Treffpunkt: 14.00 Uhr an der Albvereinshitte oberhalb des Schafstalls auf Wachter
Ende: 17.00 Uhr, die Kinder missen am Treffpunkt abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 15 Kinder

Alter: 6 — 12 Jahre

Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: Liederkranz Donnstetten

[INr.3

Dienstag, den 02. August 2022

»Abnahme vom Anfingerzeugnis (Seepferdchen) sowie Erwerb deutsches Schwimmabzeichen in
Bronze, Silber und Gold“

DLRG Westerheimer Alb bietet die Méglichkeit, im Albbad in Westerheim Schwimmabzeichen zu
erwerben.

Treffpunkt: 10.00 Uhr im Albbad Westerheim

Ende: 12.00 Uhr, die Kinder missen abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 10 Kinder

Alter: 7 — 14 Jahre

Unkostenbeitrag: 7,50 € (inkl. Eintritt ins Albbad)
Veranstalter: DLRG Westerheimer Alb

[INr.4

Mittwoch, 03. August 2022

»Naturfiihrung, Bau einer Nisthilfe“

Kurze Wanderung mit Bestimmung von Blumen, Schmetterlingen, Kéfern und Vdgeln. Anschliel3end wird
eine Nisthilfe gebaut.

Treffpunkt: 14.00 Uhr an der Zaininger Hile

Ende: 17.00 Uhr, die Kinder missen an der Schuppenanlage ,Reibstall“ abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 12 Kinder

Alter: 7 — 12 Jahre

Unkostenbeitrag: 7,50 €

Veranstalter: NABU Romerstein



LINr.5

Mittwoch, den 03. August 2022

,Radausfahrt*

Nach einer kleinen Radausfahrt rund um Béhringen wollen wir gemeinsam grillen und den Tag mit Spiel
und Spal ausklingen lassen.

Treffpunkt: 14.00 Uhr an der Mountainbikestrecke in Bohringen

Ende: 17.00 Uhr, die Kinder missen an der Grillstelle ,Auf Schachen® abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 12 Kinder

Alter: 7 — 12 Jahre

Material: Radhelm, Trinkflasche, funktionstiichtiges Rad, Sportkleidung
Unkostenbeitrag: 5,00 €

Veranstalter: TSV Bohringen

[ INr. 6
Mittwoch, den 03. August 2022
Wir basteln ein Bankchen

Treffpunkt: 13.00 Uhr, Gekeler Holzbau, Unter Lau 6 in Béhringen
Ende: 17.00 Uhr, die Kinder missen abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 20 Kinder

Alter: 8 — 12 Jahre

Unkostenbeitrag: 5,00 €

Veranstalter: Gekeler Holzbau

[ INr.7

Freitag, den 05. August 2022

»Spiele rund um das Thema Wasser und Feuer*

Ihr kénnt einen lustigen und spannenden Nachmittag mit Vorfihrungen und Spielen bei der Feuerwehr
erleben.

Treffpunkt: 13.30 Uhr am Feuerwehrgeratehaus Bohringen

Ende: 17.00 Uhr, die Kinder werden um ca. 17.30 Uhr nach Hause gebracht
Teilnehmerzahl: 30 Kinder

Alter: 5 - 12 Jahre

Unkostenbeitrag: 7,00 €

Veranstalter: Freiw. Feuerwehr Abt. Bohringen

[ INr.8
Samstag, den 06. August 2022

»,Dorfralley*

Bei unserer Dorfralley erwarten euch jede Menge Action und spannende Wasserspiele. An verschiedenen
Stationen lernt ihr die Werkzeuge der Feuerwehr kennen und konnt eure Geschicklichkeit trainieren.
Natdrlich darf auch eine Abkuhlung nicht fehlen. Fir Vesper und Getrénke ist gesorgt. Wechselkleidung
und Sonnenschutz nicht vergessen! Wir freuen uns auf euch!

Treffpunkt: 12.30 Uhr am Feuerwehrgeratehaus Donnstetten

Ende: 17.30 Uhr, die Kinder werden um ca. 18 Uhr nach Hause gebracht
Teilnehmerzahl: 20 Kinder

Alter: 9 — 15 Jahre

Material: Wechselkleidung, Sonnenschutz

Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: Freiw. Feuerwehr Abt. Donnstetten

CINr.9

Montag, den 08. August 2022

»Schnitzwerkstatt®

Wir freuen uns, euch in unserer Schnitzwerkstatt in Strohweiler auf dem Hof von Fam. F. G6tz begriiRen
zu durfen. Wir bieten altersentsprechend 4 verschiedene Schnitzarbeiten an: 1. Zwille, 2.
Naturtraumfanger, 3. Talismann oder 4. Auffadelwurm. Starten werden wir mit einer kleinen Wanderung
um Material fur die Traumfanger usw. zu sammeln. Danach legen wir gleich los.

Fur Essen und Trinken ist gesorgt.



Treffpunkt: 12.45 Uhr am Wanderparkplatz vor dem Ortseingang Strohweiler, von Béhringen kommend
auf der rechten StralRenseite. Ihr werdet uns nicht Ubersehen.

Ende: 17.00 Uhr, die Kinder miissen am Rathaus Bohringen abgeholt werden

Teilnehmerzahl: 15 Kinder

Alter: 8 — 12 Jahre

Material: Wer bereits im vergangenen Jahr dabei war, bringt sein Schnitzmesser mit sowie einen
Stoffbeutel. Wer keines hat, kann zum EK-Preis von 12,00 € eines bei der Anmeldung bestellen.
Wetterfeste Kleidung, Kopfschutz, festes Schuhwerk, Sonnenschutz

Unkostenbeitrag: 7,50 €

Veranstalter: Schwabischer Albverein Bohringen

[INr. 10

Dienstag, den 09. August 2022

,Kreatives Gestalten und Basteln beim Albverein“

Gemeinsam wollen wir kreativ sein und tolle Kunstwerke und Dekoration basteln. Spiel und Spaf3 sollen
dabei nicht zu kurz kommen. Zum Abschluss grillen wir Wirstchen und Stockbrot am Lagerfeuer.

Treffpunkt: 14.00 Uhr oberhalb vom Schafstall Donnstetten

Ende: 17.30 Uhr, die Kinder missen am Treffpunkt abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 12 Kinder

Alter: ab 5 Jahre

Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: Schwabischer Albverein Donnstetten

CINr. 11

Mittwoch, den 10. August 2022

»Stadionbesichtigung Mercedes-Benz-Arena in Stuttgart”

Wir fahren gemeinsam mit einem Bus nach Stuttgart, besichtigen das Stadion, suchen uns den
Lieblingsplatz in der Spielerkabine und laufen durch den Spielertunnel mit der Einlaufmusik ins Stadion ein.
Einmal auf der Trainerbank Platz nehmen und die Cannstatter Kurve mit Fangesangen aufleben lassen
gehort ebenfalls dazu.

Treffpunkt: 08.00 Uhr am Bahnhof Miinsingen

Ende: 15.00 Uhr, die Kinder missen am Treffpunkt abgeholt werden

Teilnehmerzahl: 10 Kinder

Alter: 7 — 14 Jahre

Material: VfB-Kleidung erwinscht, Getrank, Sonnenschutz, Vesper, Einwilligung, ob Bilder erlaubt sind,
evtl. etwas Geld fur eine Kleinigkeit aus dem Fanshop

Unkostenbeitrag: 20,00 € in bar (+ 2,50 € werden abgebucht)

Veranstalter: Volksbank Miinsingen

[ ]Nr.12

Dienstag, den 16. August 2022

Nachtwanderung

Der Wald bei Nacht — Mit dem Forster zu Tieren und Schlossgespenstern auf Burg Sperberseck.

Treffpunkt: 20.30 Uhr am Parkplatz Innerer Kohlhau (B&hringen)

Ende: 22.30 Uhr, die Kinder missen am Treffpunkt abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 15 Kinder

Alter: 6 — 12 Jahre

Material: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Taschenlampe, Sitzkissen
Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: Forstrevier Sperberseck, Steffen Genkinger

[ ]Nr.13

Donnerstag, den 18. August 2022

»Wie funktioniert der Flughafen Stuttgart — ein Blick hinter die Kulissen*

Der Winkler-Bus bringt uns zum Flughafen nach Stuttgart. Dort lernen wir den Flughafen ,hinter den
Kulissen kennen. Erst erhalten wir eine Ubersicht, wie der Flughafen funktionier, anschlieRend geht's mit
der Fuhrung durch Terminals, die Sicherheitsschleuse, mit dem Bus (ber das Rollfeld zur
Flughafenfeuerwehr und zum Schluss durch die Gepéackverladehalle, in der die Koffer fiir die Flugzeuge



verteilt werden. AnschlieBend sehen wir uns den ganzen Flughafen noch von der Besucherterrasse aus
an.

Treffpunkt: 12.30 Uhr Zainingen Rathaus, 12.40 Uhr Bohringen Rathaus, 12.50 Uhr Donnstetten Rathaus
Ende: ca. 18.30 Uhr, die Kinder missen abgeholt werden

Teilnehmerzahl: 30 Kinder

Alter: 8 — 14 Jahre

Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: Winkler Touristik und Gemeinde

[INr. 14

Freitag, den 19. August 2022

»Spiel und SpaB rund um den Schafstall

Wir wollen gemeinsam den Stall und die Tiere anschauen, basteln und spielen. Fir Essen und Trinken ist
gesorgt.

Treffpunkt: 14.00 Uhr am Schafstall Donnstetten

Ende: 17.00 Uhr, die Kinder missen am Treffpunkt abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 15 Kinder

Alter: 3 -6 Jahre

Unkostenbeitrag: 4,00 €

Veranstalter: Musikverein ,Harmonie“ Donnstetten

[INr. 15

Samstag, den 20. August 2022

,Adventure Golf*

Wir wandern nach Westerheim zum Minigolf. Nach dem Minigolf wird anschlieBend noch gegrillt und mit
den Autos zuriick nach Donnstetten gefahren.

Treffpunkt: 14.00 Uhr, Sportplatz Donnstetten

Ende: 18.00 Uhr, die Kinder missen am Treffpunkt abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 20 Kinder

Alter: 8 — 14 Jahre

Material: Festes Schuhwerk

Unkostenbeitrag: 5,00 €

Veranstalter: Sportfreunde Donnstetten

[INr. 16

Dienstag, den 23. August 2022

,» 1-Shirts farben/bemalen/drucken*

Textile Druckwerkstatt — Farbenfroh durch die Ferien. Lasst uns gemeinsam T-Shirts und Stoffe
bedrucken. Dazu sammeln wir am Romersteinturm verschiedene Blatter und Pflanzen ein. Diese
benutzen wir als Stempel, um Abdriicke auf unsere T-Shirts zu machen. Natirlich kénnen auch Hande,
FiRe und andere Dinge benutzt werden.

Treffpunkt: 14.00 Uhr am Romersteinparkplatz Donnstetten

Ende: 16.00 Uhr, die Kinder missen am Parkplatz abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 15 Kinder

Alter: 4 — 7 Jahre

Material: weil3es T-Shirt, Kissenbezug o.a. — Bitte Schmuddelkleidung anziehen
Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: Schwéabischer Albverein Béhringen

[INr. 17

Donnerstag, den 25. August 2022
Kindertheater mit Musik, Magie und Aktschn
Der wundersame Herr Wunderle

Treffpunkt: 15.00 Uhr im Romerstein-Saal, AlbstraRe 6, Romerstein-Bohringen
Ende: 15.50 Uhr, die Kinder miissen abgeholt werden

Teilnehmerzahl: 70 Kinder

Alter: 5 - 12 Jahre

Unkostenbeitrag: 2,50 €



Veranstalter: Kreissparkasse Reutlingen

[INr. 18

Dienstag, den 30. August 2022

,Wie funktioniert ein Motor*

Wir zeigen euch in Theorie und Praxis wie ein Benzin- und Dieselmotor funktioniert.

Treffpunkt: 14.00 Uhr am Vereinsheim ,Freunde alter Technik®, Mdrikestral3e 4 in Donnstetten
Ende: 17.30 Uhr, die Kinder werden um ca. 18.00 Uhr nach Hause gebracht

Teilnehmerzahl: 12 Kinder

Alter: 8 — 15 Jahre

Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: Freunde alter Technik

CINr. 19

Freitag, den 02. September 2022

»Erste-Hilfe-Schnitzeljagd zum Seerosenteich“

Bei der Schnitzeljagd gibt es 5 Stationen, an denen es Erste Hilfe zum Anfassen und Lernen gibt. Danach
werden wir auf dem Grillplatz ,Seerosenteich® grillen, bei schlechtem Wetter in der Garage und den
Nachmittag mit Spiel, Spaf3 und fréhlichem Beisammensein um 17.00 — 18.00 Uhr abschliel3en.

Treffpunkt: 14.30 Uhr beim DRK, Bohringen, Burgstral3e 6

Ende: 17.00 — 18.00 Uhr, die Kinder werden nach Hause gebracht
Teilnehmerzahl: 20 Kinder

Alter: 6 — 15 Jahre

Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Romerstein

[ ] Nr.20

Freitag, den 02. September 2022

»Schnupper-Tanzen“

Ihr Jungs und Méadels habt Lust zu tanzen? Dann seid ihr hier genau richtig! Zumba und Hip-Hop werden
euch an diesem Nachmittag erwarten.

Treffpunkt: 13.30 Uhr am Sportgeléande Zainingen
Ende: 18.00 Uhr, die Kinder missen abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 20 Kinder

Alter: 6 — 12 Jahre

Material: Sportkleidung, Turnschuhe
Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: SV Zainingen

[INr.21

Freitag, den 02. September 2022

»Inlinekurs*

Mit Inlinern fahren, bremsen, fallen ist nicht schwer. Wir zeigen dir alles, lernen Technik mit Spaf3 und Spiel.

Treffpunkt: 14.00 Uhr bei der Hutte an der Skirollerstrecke Bohringen

Ende: 17.30 Uhr, die Kinder missen am Treffpunkt abgeholt werden

Teilnehmerzahl: 20 Kinder

Alter: 6 — 10 Jahre

Material: Inliner, komplette Schutzausristung fir Hande, Arme, Knie und selbstverstandlich ein Helm, 1
Liter Getrank

Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: Skizunft Rémerstein

[ ]Nr.22

Samstag, den 03. September 2022

,»Erkunden der Gustav-Jakob-Hohle*

Wir erkunden gemeinsam die Gustav-Jakob-Hohle in Grabenstetten. Fir Kinder mit Platzangst ist dies
nicht geeignet!

Anschliel3end grillen und spielen. Bei Regenwetter muss die Veranstaltung ausfallen.



Treffpunkt: 13.00 Uhr beim Vereinsheim Albverein Zainingen

Ende: 16.30 - 17.00 Uhr, die Kinder werden nach Hause gebracht

Teilnehmerzahl: 12 Kinder

Alter: 10 — 14 Jahre

Material: Helm (Fahrradhelm), Handschuhe, Taschen- oder Stirnlampe, Kindersitz, Kleidung, die
schmutzig werden darf

Unkostenbeitrag: 2,50 €

Veranstalter: Schwéabischer Albverein Zainingen

] Nr.23

Montag, den 05. September 2022

» TSV-Sommer-Ralley*

Ab durchs Gelande — hier kannst du deine Geschicklichkeit an vielen Stationen unter Beweis stellen. Im
Anschluss grillen wir gemeinsam.

Treffpunkt: 14.00 Uhr am Albstadion Béhringen (Sportplatz)

Ende: 18.30 Uhr, die Kinder miissen am Treffpunkt abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 30 Kinder

Alter: 6 — 10 Jahre

Material: Dem Wetter angepasste Kleidung sowie festes Schuhwerk.
Unkostenbeitrag: 4,00 €

Veranstalter: TSV Bohringen

LINr. 24

Dienstag, den 06. September 2022

»Abnahme vom Anfangerzeugnis (Seepferdchen) sowie Erwerb deutsches Schwimmabzeichen in
Bronze, Silber und Gold*

DLRG Westerheimer Alb bietet die Mdglichkeit, im Albbad in Westerheim Schwimmabzeichen zu
erwerben.

Treffpunkt: 10.00 Uhr im Albbad Westerheim

Ende: 12.00 Uhr, die Kinder miissen abgeholt werden
Teilnehmerzahl: 10 Kinder

Alter: 7 — 14 Jahre

Unkostenbeitrag: 7,50 € (inkl. Eintritt ins Albbad)
Veranstalter: DLRG Westerheimer Alb

[ ]Nr.25 am 21.07. im Mitteilungsblatt

Montag, 15.08 — Freitag, 19.08.2022

»Erlebnispadagogisches Sommerferienprogramm mit Radfahren, Spielen und einer Erkundung
der Gustav-Jakob-Hoéhle“

Du fahrst gerne Fahrrad? Du hast Lust auf lustige Spiele und Abenteuer? Dann ist unser
Ferienprogramm genau das Richtige fur dich. Wir werden als Gruppe gemeinsam Radfahren und Spiele
machen. Zum Abschluss werden wir dann am Freitag die Gustav-Jakob-Hbhle erkunden!

Treffpunkt: Jeweils um 09.00 Uhr am Bikepark am Albstadion, Aglishardter Stral3e 75 in Béhringen
Ende: Jeweils um 14.00 Uhr, die Kinder missen abgeholt werden

Teilnehmerzahl: 12 Kinder

Alter: 9 — 11 Jahre

Material: Gelandetaugliches Fahrrad, Fahrradhelm, Vesper, Rad-/Trinkflasche mit Wasser, kleiner
Rucksack, wettergerechte sportliche Kleidung. Fur Freitag zusatzlich warme Kleidung, die schmutzig
werden darf (im Rucksack) und eine Stirn- oder Taschenlampe

Unkostenbeitrag: Fir die 5 Tage: 45 €, darin enthalten sind Getranke und Snacks

Veranstalter: MTB-Team TSV Bohringen



.Romersteiner Ferienprogramm 2022"

Anmeldung - bitte vollstindig ausfiillen

Pro Kind muss ein Anmeldebogen ausgefiillt werdenlll (Anmeldebsgen
sind auch auf der Homepage eingestellt)

Meine Tochter / mein Sohn darf am Ferienprogramm bei folgenden Veranstaltungen
teilnehmen (bitte Nummer und Titel angeben). Mit der elektronischen Erfassung der
personlichen Daten und mit der Weitergabe an die Veranstalter zur Vorbereitung der
einzelnen Veranstaltung bin ich einverstanden. Name und Anschrift diirfen im Aushang und
auf der Homepage der Gemeinde Romerstein veroffentlicht werden.

NP e, THE@LE e naee
NP e, THE@LL ettt naee
Nr. e, THE@LE et ees
Nr. e, THE@LE et nees

Name, Anschrift und Alter des Kindes:
N M. ettt e e e et et ea et et e e es et et et et en e e e et et eneen et e teneeneateneeeneatenennen
ANSCRPITE: ettt ettt e et e st et e e et e s et et ese st esese et et e e esese st eseasesesent et eseneaeens

A . ettt e ettt ettt et et et et e et eae et et eaeeteeaeeaeat et eaeanet et eneaeens

Abbuchungsermdchtigung: (Bitte unbedingt mit erteilen)

Die Teilnahmegebiihr fiir die 0. a. Veranstaltungen von max. .........cccoecoveveneencss: € (bitte
Betrag einfiigen) kann von meinem Konto N ...
BLZ: ... BankK: ..o e abgebucht werden.
Name Erz.berecht. in Druckbuchstaben Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Telefon-Nr. und/oder e-mail ...



